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Uit een werk van de zalige Jan van Ruusbroec (+ 1381)
 
 

 

Wie van minne dronken wil worden,  

moet beschouwen, overwegen en bewonderen twee aspecten van de liefde  

die Christus ons bewezen heeft in het Heilig Sacrament:  

ze zijn zo groot en zo diep,  

dat niemand ze ten diepste kan begrijpen of verstaan. 

 

Het eerste punt waaruit deze liefde blijkt,  

leert ons dat Christus  

aan onze zielen zijn vlees en bloed te eten en te drinken heeft gegeven.  

Van een dergelijk wonder van minnen werd tevoren nimmer gehoord! 

Nu ligt het steeds in de aard van de liefde  

om te geven en te nemen, te beminnen en bemind te worden.  

Beide vindt men in eenieder die liefheeft. 

 

Christus’ minne is veeleisend en tegelijk mild.  

Al geeft Hij ons alles wat Hij heeft en al wat Hij is,  

Hij neemt ook terug al wat wij hebben en al wat wij zijn.  

En Hij eist van ons ook meer dan wij kunnen opbrengen.  

Zijn honger is bovenmate groot.  

Hij verteert ons helemaal,  

want Hij is een gulzige gast en heeft geeuwhonger.  

Hij verteert het merg uit onze beenderen.  

En toch gunnen wij Hem dit graag!  

En hoe liever wij Hem dit gunnen, hoe meer Hij smaak in ons vindt!  

En hoezeer Hij ook op ons teert, Hij kan niet verzadigd worden;  

want Hij heeft, -naar ik zei-, de geeuwhonger en die is onmogelijk groot.  

En al zijn wij maar arm, dat deert Hem niet;  

Hij wil toch niets voor ons overlaten. 

 

Hij begint met zijn spijs voor te bereiden, dat wil zeggen:  

Hij verbrandt in minne al onze zonden en onze fouten.  

En als wij gelouterd zijn en in minne gebraden,  

spert Hij zijn mond als een gier, die alles verslinden wil.  

Want Hij wil ons zondige leven omvormen en verteren in zijn leven,  

dat vol is van genade en glorie,  

en die Hij voor ons steeds gereed houdt,  

als wij onszelf willen verzaken en de zonden laten. 

 

Konden wij het hartstochtelijk verlangen doorzien  

dat Christus bezielt voor onze zaligheid,  

dan zouden wij onszelf niet kunnen tegenhouden  

en wij zouden Hem in de keel vliegen.  

Al klinken mijn woorden vreemd,  

zij die minnen verstaan mij wel. 
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