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Uit  een werk van Sint Jan van het Kruis († 1591)
 
 

 

 

Het Woord, de Zoon van God,  

is samen met de Vader en de Heilige Geest  

op verborgen wijze aanwezig  

in de binnenste kern van de ziel ...  

De ziel die Hem moet vinden  

dient zich wat haar gevoelens en wil betreft  

van alle dingen terug te trekken.  

In diepste ingetogenheid  

moet zij tot zichzelf inkeren,  

zodat alle dingen voor haar zijn  

alsof zij niet bestonden.  

Daarom zei Augustinus  

toen hij in zijn 'Alleenspraken' met God sprak:  

'Ik vond U niet buiten mij, Heer,  

omdat ik U buiten mij verkeerd zocht; 

want U was binnen.'  

Binnen in de ziel is God dus verborgen.  

Daar moet de goede contemplatief  

Hem liefdevol zoeken en Hem vragen: 

'Waar houdt Gij U verborgen?'       

U bent wel het schoonste  

onder alle schepselen, ziel.  

U verlangt zo de plaats te kennen  

waar uw Beminde verblijft,  

zodat u Hem kunt zoeken  

en zich met Hem kunt verenigen!  

En nu wordt gezegd  

dat uzelf het vertrek bent  

waarin Hij verblijft  

en het toevluchtsoord en de schuilplaats  

waar Hij verborgen is.  

Het moet wel een reden  

tot grote voldoening en vreugde voor u zijn te zien,  

dat al uw goed en het voorwerp van uw hoop  

zo dicht bij u is, dat het in u is,  

of beter gezegd  

dat u niet zonder Hem kunt zijn.  

Zie, zegt de Bruidegom,  

‘Gods rijk is binnen in u’ 
(Luc. 17,21).

  

En de apostel Paulus, zijn dienaar, zegt:  

‘U bent de tempel van God’ 
(2 Kor. 6, 16)
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 Johannes van het Kruis (1542-1591), Het geestelijk Hooglied, 2e versie, strofe 1, 6-7 (bij Mat. 6,1-6.16-18)      
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