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Uit een werk van de heilige Teresa van Avila († 1582) 
 
 

 

 

We kunnen niet tegelijkertijd  

tot God en tot de wereld spreken.  

Zo doen we nochtans  

als we onder het bidden aandacht verlenen 

aan hetgeen er rondom ons gezegd wordt.  

Ook als we aan onze eigen zaken denken,  

zonder dat we ons ertegen verzetten.  

Ik maak uitzonderingen  

voor bepaalde dagen of ziekten.  

Dit kan vooral gebeuren  

bij een depressief iemand  

of bij mensen met een zwak hoofd die minder slagen  

naarmate zij zich meer moeite geven.  

 

De Heer kan voor het grootste welzijn  

van zijn dienaars ook toestaan  

dat er stormachtige dagen bestaan.  

Of zij zich hierover nu bedroeven  

of zich inspannen om tot kalmte te komen,  

het blijft zonder resultaat.  

Ondanks al hun moeite  

richt hun verstand zich nergens op.  

Het is zo verstrooid dat het waanzinnig lijkt.  

Degene die zich in zo'n toestand bevindt weet heel goed,  

door het verdriet dat het hem veroorzaakt,  

dat het zijn schuld niet is.  

Dat hij zich er niet over bedroeve.  

Hun ziel moet men beschouwen als een zieke  

die men verlichting wil schenken,  

dat hij dan andere deugden beoefent.   

 

Wat van ons afhangt is,  

dat we er ons op toeleggen de eenzaamheid te zoeken.  

Geve God dat dit volstaat,  

om ons te doen beseffen 

in Wiens tegenwoordigheid wij ons bevinden  

en wat de Heer wil antwoorden op onze dringende bede.  

Denken jullie dat Hij zwijgt, als wij Hem niet horen?  

Hij spreekt duidelijk tot ons hart  

als wij het Hem van ganser harte vragen.  

                                                             

 Teresa van Avila), De weg van de volmaaktheid, H 24 (vert. Carmelitana)  (bij Luc. 4,38-44)  
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