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Homilie van de heilige bisschop Augustinus (+ 430) 

 

‘Wie mijn volgeling wil zijn, moet zichzelf verloochenen.’  

Kan men zichzelf verloochenen als men zichzelf bemint?  

Hier spreekt de menselijke rede.  

De mens zegt mij:  
‘Hoe kan men zichzelf verloochenen als men zichzelf bemint?’ 

Maar God zegt tot de mens: 

’Wanneer men zichzelf echt bemint, dan verloochent men zichzelf’.  

Door zichzelf te beminnen verliest me zich en  

door zichzelf te verloochenen vindt men zichzelf.  

 

Jezus zegt: ‘Wie zijn leven bemint zal het verliezen’.  

Dat is de opdracht van Iemand die weet wat Hij opdraagt,  

want Hij behartigt de belangen van degene die Hij onderricht  

en Hij wil dat wat Hij schiep, herstellen. 

 

Men vindt niemand die zichzelf niet bemint.  

Maar waar het hier om gaat,  

is dat we onszelf beminnen zoals het passend is,  

en niet op een verkeerde manier. 

Al wie zichzelf bemint nadat hij God heeft losgelaten,  

en wie God loslaat omdat hij zichzelf  teveel bemint,  

die blijft zelfs niet eens meer in zichzelf;  
hij verlaat zichzelf.  

 

Hij gaat heen, als een balling ver weg uit zijn eigen hart,  

want hij heeft geen smaak meer in de innerlijke dingen, 

hij is helemaal in de greep van de uiterlijke dingen. 

Wat heb ik gezegd?  

Allen die kwaad doen,  

komen ze niet zo ver dat ze niet meer naar hun geweten luisteren?  

Want hoe weinig eerbied men ook voor het geweten heeft,  
men zou dan toch grenzen stellen aan het kwaad dat men doet.  

De minachting van God en de liefde voor uzelf  

hebben u tot een balling gemaakt van uzelf  

en van dan af verliest u al het overige,  

dat slechts uiterlijk is. 

 

Keer tot uzelf terug,  

maar waak erover bij die omgekeerde weg,  

die u tot uzelf terugbrengt, om in uzelf te blijven.  
Keer eerst vanuit de uiterlijke dingen terug tot uzelf,  

en neem bezit van degene die u heeft gemaakt.  

Hij heeft u gezocht toen ge verloren waart,  

Hij heeft u teruggevonden ( Lc. 15,4), gij die op de vlucht waart,  

en Hij heeft u bekeerd van uw slechtheid.  

Keer dus terug tot uzelf en ga naar Hem die u heeft gemaakt. 
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