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Uit een meditatie van de heilige Bonaventura († 1274) 

 

  

 

Degenen die met geheel hun hart en zonder veinzen, 

zichzelf genoeg beheersen om niets anders te zoeken  

dan geminacht te worden,  

als onbetekenend aangezien te worden  

en te leven in nederigheid,  

lijken me tot de hoogste graad van nederigheid gekomen te zijn...  

Zolang u daar nog niet aan toe gekomen bent,  

bedenk dan dat u nog niets hebt gedaan.  

Wij zijn in werkelijkheid immers "slechts dienstknechten",  

naar het woord van de Heer 
(Luc 17,10)

. 

Zijn we nog niet gekomen tot die graad van nederigheid,  

dan zullen we het nog niet in waarheid zijn,  

maar we zijn en wandelen in ijdelheid...       

U weet ook 

hoe de Heer Jezus begonnen is met eerst te doen,  

alvorens te onderrichten.  

Hij moest later zeggen:  

"Leer van Mij  

  want ik ben zachtmoedig en nederig van hart" 
(Mt 11,29

.
.
 

En Hij wilde het eerst werkelijk doen,  

zonder te veinzen.  

Hij heeft het met heel zijn hart gedaan,  

zoals Hij ook met heel zijn hart  

en in waarheid nederig en zachtmoedig was.  

Hij had geen onoprechtheid in zich 
(cf 2Kor 1,19)

. 

Hij ging zo diep in de nederigheid,  

de minachting en de verwerping,  

Hij heeft zichzelf zo in de ogen van allen ontledigd,  

Dat toen Hij begon te verkondigen  

en de wonderen van God te prediken  

en wonderen en wonderbaarlijke dingen te verrichten,  

men Hem niet hoogachtte, 

op Hem neerkeek en bespotte met de woorden:  

"Is dat niet de zoon van de timmerman?"  

en andere soortgelijke woorden.  

Zo werd het woord van de apostel Paulus bewaarheid:  

"Hij heeft zichzelf ontledigd  

 en heeft de gestalte van een dienstknecht aangenomen" 
(Fil 2,7)

, 

 niet alleen van een gewone dienstknecht door de menswording,  

 maar van zomaar een dienstknecht  

 door een nederig en geminacht leven.  

                                                             

 Bonaventura, Meditaties over het leven van Christus. Opera omnia, t. 12, p.530ev (bij Luc.4,16-30)     
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