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Uit een preek van de heilige Augustinus, bisschop van Hippo († 430)
 
 

 

 

Open niet uw mond, maar uw hart.  

Dat geeft de grote waarde aan het feestmaal.  

Wij geloven in Christus  

en gelovig ontvangen wij Hem.  

Bij het ontvangen weten wij  

wat we moeten overdenken.  

Wij ontvangen maar weinig,  

en ons hart wordt erdoor gevoed.  

Wat ons voedt,  

is dus niet wat wij zien,  

maar wat wij geloven.  

Wij hebben dan ook het getuigenis  

van de uitwendige zintuigen niet ondervraagd;  

ook hebben wij niet gezegd:  

Degenen die de verrezen Heer hebben gezien,  

hebben geloofd,  

als het tenminste waar is wat wordt gezegd:  

dat ze hem met hun ogen hebben gezien  

en met hun handen betast;  

wij raken Hem niet aan,  

hoe komen we dan tot geloof?  

Als wij zo’n opvatting hadden  

dan zouden wij door vijf span ossen verhinderd worden  

om aan het feestmaal deel te nemen….. 

Laten wij dus  

alle onbeduidende en verkeerde voorwendsels opruimen  

en naar het feestmaal komen  

om innerlijk gevoed te worden.  

Laat hooghartigheid  

die aanleiding geeft tot verwaandheid  

geen beletsel voor ons zijn… 

laat ongeoorloofde nieuwsgierigheid  

ons niet verwaand maken of ons schrik aanjagen  

en ons verwijderen van God;  

laat zingenot geen beletsel stellen  

voor het genot van het hart.  

Laten wij gaan en verzadigd worden. 
 
 
 

                                                             

 Augustinus, Sermo 112, 2.5.8. In Aug, Brev. 19 juli   (bij Luc. 14, 15 -24)  
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